
Физическое развитие детей дошкольного возраста 

Приоритетным направлением в работе дошкольного учреждения 
является физическое развитие детей дошкольного возраста. Это не 
только снижение заболеваемости, рациональное сбалансированное 
питание детей, но и здоровьесберегающие технологии, которые 
включают в себя не только комплекс мероприятий по сохранению и 
укреплению здоровья детей, их физическое воспитание, но и всю 
жизнь ребенка, его общение со взрослыми. 

В дошкольном учреждении созданы благоприятные условия для 
охраны и укрепления здоровья детей: 

- оборудование в соответствии с современными требованиями; 

- спортивный зал; 

- необходимые атрибуты для занятий с детьми. 

         В настоящее время ведется работа над созданием министадиона 
на прогулочной площадке, которая будет оборудована для занятий 
физкультурой и проведения спортивных мероприятий, как в теплое, 
так и в холодное время года. 

В каждой возрастной группе оборудованы физкультурные уголки, 
которые дают детям возможность играть, выполнять те или другие 
физические упражнения самостоятельно. 

Но основной составляющей профилактики по сохранению и 
укреплению здоровья детей являются занятия по физической 
культуре, которые проводятся с детьми в каждой возрастной группе 
два раза в неделю. 

Результатом всей нашей работы с детьми по физическому 
воспитанию является ежегодное снижение процента заболеваемости 
детей. 

  
 


