Kouncyabranus s poauresiei

Du3nYecKoe BOCIUTAHUE IeTed B CeMbe
duznueckoe BOCMUTAHUE TIPEICTABIAET COO0M | ™
KOMILJIEKC Pa3HOOOPA3HBIX CPEJICTB, I
CIOCOOCTBYIOIIMX TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO
yejioBeka. B oTHoIIeHUM eTel JOMIKOJIBHOTO

BO3pacTa (U3NYECKOE BOCIIUTAHUE

peAycMaTpUBAET PEUIEHUE TPEX

B3aMMOCBSI3aHHBIX U JOTOJHSIOIMINX IPYT

JpyTa 3a7a4 — BOCIIUTATEIIbHBIX, 00pa30BaTEIIbHBIX

U 03710pOBUTENBbHBIX. DU3NUECKOe BOCTIHUTAHHE

CIIOCOOCTBYET YMCTBEHHOMY, HPABCTBEHHOMY, SCTETHICCKOMY, TPYI0BOMY
BOCITUTAHUIO JTOMIKOJILHUKOB. OHO HaIpaBjieHO Ha (POPMUPOBAHKE IBUTATEIHHBIX
YMEHHUH ¥ HABBIKOB, pa3BUTHE (PU3UUYCCKUX KAYECTB — CHUJIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH,
TaK)ke€ KOOPJWHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH M YMEHHS COXPAHITh pPaBHOBECHE.
Cucremarnueckre GU3KyJIbTyPHbBIC 3aHIATHSI TOJOKUTEIHHO BIHSIOT HA TIPOIIECCHI pOCTa
pa3BUTHSL OpPTaHM3Ma, TOBBIIAIOT PYHKIIMOHAIBHBIE BO3SMOXKHOCTH €TI0 BEAYIINX CUCTEM,
YTO CITIOCOOCTBYET UX COBEPIIICHCTBOBAHWIO. B KOHEUHOM nTOTE, (DU3NIECKOE BOCTIMTAHHE
SBJISIETCSI HAJIEKHBIM CPEJICTBOM yBEIHUYCHUS OMOJIOTHYECKUX PE3EPBOB OpraHu3Ma
pebeHka.

CrienuanucThl CYUTAIOT, YTO C IPUXOJOM PEOCHKA B MIKOTY, KOT/Ia HACTYNaeT pe3Koe
YMEHBIIICHUE MX JBUTATCIIBHONW aKTHBHOCTH, Cpa3y K€ MPOSBIISIOTCS CEPhE3HBIC
OTKJIOHCHHS B (PU3MUYECKOM Pa3BUTHH JICTEH: OTMEUAIOTCS HAPYIIECHUS OCaHKH, CI1ab0CTh

OIIOPHO-ABHUI'ATCIIBHOI'O allllapaTta, OJKUPCHUC U T.II.

MB/0Y demcKuli cad KombuHuUposaHHo20 suda Ne3 «TepeMoK» -UHCMPYKmMop no ¢uskyaemype JlanuHa O. C.



[Tpu 5TOM Bpaum yTBEpPKIAAIOT, UTO KaK ObI XOPOIIIO HE OblJIa OpraHu30BaHa paboTa 1o
(bU3KYyIbTYype B IETCKOM Cajly, a 3aT€M H B IIIKOJIE, B PEIIAOIIEH CTEIIEHH UMEHHO OT
CEMbH 3aBUCHUT, Ha CKOJIBLKO JICHb MaJiblllia OyI€T HAMIOJIHEH CTOJb HEOOXOIUMBIMHU JIJISI
Hero ABMKeHUsIMA. OTKIIOHEHUS B (PU3NYECKOM PAa3BUTUU JETEH MOYKHO MPEIyNPEIUTh
TOJIBKO B TOM CJIy4ae, €ClId JJOMAIIIHSIS 4acTh JHS OyJIeT OYKBaIbHO «ITPOHU3aHA
(bUBKYIBTYpO: YTPEHHSISI THMHACTHKA, TTOJABUKHBIE UTPHI, OOIIME CEMENHBIE YBICUCHUS,
CBSI3aHHBIC C PA3TUYHBIMU (PU3NYECKUM Harpy3kaMu. Poautensm u negaroram Hy>KHO
00BEIMHUTH CBOU YCUJTUS JUISI CHCTEMATHUECKON U LIeJIeHANPaBICHHON pabOThI 10
(bu3HIeCKOMY BOCITUTAHUIO JIOTIKOJILHUKOB.

Ilepen ceMbeil CTOAT BaxHbIe 3212494 PU3NYECKOTr0 BOCIMTAHUA TOIIKOJbHUKA:

1. Cozpath yciioBus AJisl peaiv3alyy NOoTpeOHOCTH peOCHKA B IBUKEHUMU.

2. lTlonnepxuBaTh y AeTel MOTPEOHOCTH B €KEIHEBHON JIBUTATEIIBHOM aKTUBHOCTH B
TEUCHUE JTHA.

3. Hcnonw3oBathb 3nemMeHThl JIOK ¢ yueToM 0cOOEHHOCTEN COCTOSHUS 310POBbs
pebeHka (apIxaTesbHasi TMMHACTUKA, YIIPKHEHUS IS TTOJIHBIX JIeTel, THMHACTHKA IS
npoUIaKTUKN OJIM30PYKOCTH U 1aTbHO30PKOCTH, TUMHACTUKA U1t Y1, ynpaxHeHus
JUTs POUIIAKTAKY ¥ KOPPEKIIMHA HAPYIICHUSI OCAHKH U IJIOCKOCTOIIHS ).

4. MHcnonp30BaTh MOJBUKHBIE UTPBI C YYETOM COCTOSIHUS 3JI0POBbS IETEH U
0COOEHHOCTEN MOBEICHUS IE€TEN.

5. Pa3BuBaTh ABUTraTEIbHBIC KAUECTBA U CIIOCOOHOCTH JETEH (JIOBKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTbD U JIp.).

6. BocnutsiBaTh MPUBBIYKY K CUCTEMATUUECKOMY BBITIOJIHEHUIO YTPEHHEN
TMMHACTHKH, TPOTYJIKaM B JIFOOYIO MOT0Ty (B COOTBETCTBUU C MOTOAHBIMH YCIOBHUSIMU

CEBEPHOr0 PETHOHA).

MB/0Y demckuli cad KombuHuposaHHo20 uda Ne3 « TepeMoK» -UHCMPYKmop no ¢uskyaemype Jlanuxa O. C.



	Консультация для родителей
	Физическое воспитание детей в семье
	Физическое воспитание представляет собой
	комплекс разнообразных средств,
	способствующих гармоничному развитию
	человека. В отношении детей дошкольного
	возраста физическое воспитание
	предусматривает решение трех 
	взаимосвязанных и дополняющих друг
	друга задач – воспитательных, образовательных
	и оздоровительных.  Физическое воспитание
	способствует  умственному, нравственному, эстетическому, трудовому воспитанию дошкольников.  Оно направлено на формирование двигательных  умений и навыков, развитие физических качеств – силы, быстроты, выносливости, а также  координационных способностей и умения сохранять равновесие.  Систематические физкультурные занятия положительно влияют на процессы роста и развития  организма,  повышают функциональные возможности его ведущих систем, что способствует их совершенствованию. В конечном итоге, физическое воспитание является надежным средством увеличения биологических резервов организма ребенка.
	Специалисты считают, что с приходом ребенка в школу, когда наступает резкое уменьшение их двигательной активности, сразу же проявляются серьезные отклонения в физическом развитии детей: отмечаются нарушения осанки, слабость опорно-двигательного аппарата, ожирение и т.п.
	При этом врачи утверждают, что как бы хорошо не была организована работа по физкультуре в детском саду, а затем и в школе, в решающей степени именно от семьи зависит, на сколько день малыша будет наполнен столь необходимыми для него движениями. Отклонения в физическом развитии детей можно предупредить только в том случае, если домашняя часть дня будет буквально «пронизана» физкультурой: утренняя гимнастика, подвижные игры, общие семейные увлечения, связанные с различными физическим нагрузками. Родителям и педагогам нужно объединить свои усилия для систематической и целенаправленной работы по физическому воспитанию дошкольников.
	Перед семьей стоят важные задачи физического воспитания дошкольника:
	1. Создать условия для реализации потребности ребенка в движении.
	2. Поддерживать у детей потребность в ежедневной двигательной активности в течение дня.
	3. Использовать элементы ЛФК с учетом особенностей состояния здоровья ребенка (дыхательная гимнастика, упражнения для полных детей, гимнастика для профилактики близорукости и дальнозоркости, гимнастика для ЧДБ, упражнения для профилактики и коррекции нарушения осанки и плоскостопия).
	4. Использовать подвижные игры с учетом состояния здоровья детей и особенностей поведения детей.
	5. Развивать двигательные качества и способности детей (ловкость, выносливость и др.).
	6. Воспитывать привычку к систематическому выполнению утренней гимнастики, прогулкам в любую погоду (в соответствии с погодными условиями северного региона).

