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 УТВЕРЖДЕНО  
приказом муниципального казенного 

дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад № 54»  
от 29 августа 2024 г. № 114-ОД 

 

   
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

в Муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 54» 
 

Группы  Возраст  Понедельник  Вторник  Среда Четверг  Пятница  Примечание  

II группа раннего 
возраста  

от 1 до 3 лет  

1.6 – 2 
года  

1.Познавательное 
развитие 

09.00 – 09.10 
 
 
 
 
 
 
 

2.Физическое 
развитие. 
Развитие 

движений. 
15.10 – 15.20 

1.Речевое 
развитие. 

Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи 
09.00 – 09.10 

 
 
 

2.Физическое 
развитие. 
Развитие 

движений. 
15.10 – 15.20  

1.Художественно-
эстетическое 

развитие. Лепка 
(1,3 неделя) 

/Конструктивно-
модальная 

деятельность  
(2,4 неделя) 
09.00 – 09.10 

 
2.Художественно-

эстетическое 
развитие. Музыка 

15.10 – 15.20  

1. Речевое 
развитие. 

Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи  
09.00 – 09.10 

 
 
 

2.Физическое 
развитие. 
Развитие 

движений. 
15.10 – 15.20 

 
 
 
 
 

1.Художественно-
эстетическое 

развитие. 
Рисование.  

09.00 – 09.10 
 
 
 
 
 

2.Художественно-
эстетическое 

развитие. Музыка 
15.10 – 15.20 

Продолжительность 
образовательной 
деятельности не 
более 10 минут в 

первой и во второй 
половине дня. 

 
Перерыв между 
подгруппами 10 

минут. 
 

Продолжительность 
дневной суммарной 
нагрузки в день 20 

минут.   



2 – 3 
года  

1.Познавательное 
развитие 

09.10 – 09.20 
 
 
 
 
 
 
 

2.Физическое 
развитие. 
Развитие 

движений. 
15.20 – 15.30 

1.Речевое 
развитие. 

Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи 
09.10 – 09.20 

 
 
 

2.Физическое 
развитие. 
Развитие 

движений. 
15.20 – 15.30  

1.Художественно-
эстетическое 

развитие. Лепка 
(1,3 неделя) 

/Конструктивно-
модальная 

деятельность  
(2,4 неделя) 
09.10 – 09.20 

 
2.Художественно-

эстетическое 
развитие. Музыка 

15.20 – 15.30  

1. Речевое 
развитие. 

Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи  
09.10 – 09.20 

 
 
 

2.Физическое 
развитие. 
Развитие 

движений. 
15.20 – 15.30 

1.Художественно-
эстетическое 

развитие. 
Рисование.  

09.10 – 09.20 
 
 
 
 
 

2.Художественно-
эстетическое 

развитие. Музыка 
15.20 – 15.30 

Младшая группа 
№ 1 

2 – 3 
года  

1.Физическое 
развитие. 

Физическая 
культура.  

09.00 – 09.10 
 

2.Познавательное 
развитие. 

Ознакомление с 
окружающим 

миром.  
09.20 – 09.30 

1.Физическое 
развитие. 

Физическая 
культура.  

09.00 – 09.10 
 

2.Познавательное 
развитие. ФЭМП  

09.20 – 09.30  
 

1.Художественно-
эстетическое 

развитие. Музыка 
09.00 – 09.10 

 
 

2. Речевое 
развитие. 

Развитие речи 
09.20 – 09.30  

 

1.Физическое 
развитие. 

Физическая 
культура.  

09.00 – 09.10 
 

2.Художественно-
эстетическое 

развитие. Лепка 
(1,3 неделя) 

/Конструктивно-
модальная 

деятельность  
(2,4 неделя) 
09.20 – 09.30 

 

1.Художественно-
эстетическое 

развитие. Музыка 
09.00 – 09.10 

 
 

2.Художественно-
эстетическое 

развитие. 
Рисование 

09.20 – 09.30 

Продолжительность 
образовательной 
деятельности не 
более 15 минут в 

первой и во второй 
половине дня. 

 
Перерыв между 
подгруппами 10 

минут. 
 

Продолжительность 
дневной суммарной 
нагрузки в день 30 

минут.   

Младшая группа 
№ 2 

3 – 4 
года 

1.Познавательное 
развитие. 

Ознакомление с 
окружающим 

миром.  
09.00 – 09.15 

 

1.Художественно-
эстетическое 

развитие. Музыка 
09.00 – 09.15 

 
 

 

1.Физическое 
развитие. 

Физическая 
культура.  

09.00 – 09.15 
 

 

1.Художественно-
эстетическое 

развитие. Лепка 
(1,3 неделя) / 
Аппликация  
(2,4 неделя) 
09.00 – 09.15 

1.Художественно-
эстетическое 

развитие. 
Рисование 

09.00 – 09.15 
 

 

Продолжительность 
образовательной 
деятельности не 
более 15 минут в 

первой и во второй 
половине дня. 

 



2. Физическое 
развитие. 

Физическая 
культура. 

09.25 – 09.40 

2.Познавательное 
развитие. ФЭМП  

09.25 – 09.40  
 
 

2. Речевое 
развитие. 

Развитие речи 
(1,3 неделя) / 

Чтение 
художественной 

литературы 
 (2,4 неделя) 
09.25 – 09.40  

2.Физическое 
развитие. 

Физическая 
культура. 

09.25 – 09.40 
 

2.Художественно-
эстетическое 

развитие. Музыка 
09.25 – 09.40 

 

Перерыв между 
подгруппами 10 

минут. 
 

Продолжительность 
дневной суммарной 
нагрузки в день 30 

минут.   

Средняя группа 4 – 5 лет  

1.Художественно-
эстетическое 

развитие. Музыка 
09.00 – 09.20 

 
 
 
 
 
 
 

2.Познавательное 
развитие. 

Ознакомление с 
окружающим 

миром.  
09.30 – 09.50 

1.Познавательное 
развитие. ФЭМП  

09.00 – 09.20 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.Физическое 
развитие. 

Физическая 
культура.  

09.30 – 09.50 
 
 

1.Речевое 
развитие. 

Развитие речи 
(1,3 неделя) / 

Чтение 
художественной 

литературы  
(2,4 неделя) 
09.00 – 09.20  

 
 

2.Физическое 
развитие. 

Физическая 
культура.  

09.30 – 09.50 
 

1.Художественно-
эстетическое 

развитие. Музыка 
09.00 – 09.20 

 
 
 
 
 
 
 

2.Художественно-
эстетическое 

развитие. Лепка 
(1,3 неделя) / 
Аппликация  
(2,4 неделя) 
09.30 – 09.50 

1.Художественно-
эстетическое 

развитие. 
Рисование 

09.00 – 09.20 
 
 
 
 
 
 

2.Физическое 
развитие. 

Физическая 
культура.  

09.30 – 09.50 
 
 

Продолжительность 
образовательной 
деятельности не 
более 20 минут в 

первой и во второй 
половине дня. 

 
Перерыв между 
подгруппами 10 

минут. 
 

Продолжительность 
дневной суммарной 
нагрузки в день 40 

минут.   

Старшая группа  
комбинированной 
направленности  

5 – 6 лет  

1.Познавательное 
развитие. 

Ознакомление с 
окружающим 

миром 
09.00 – 09.25 

 
 
 

1.Речевое 
развитие. 

Развитие речи 
(логопедическое) 

09.00 – 09.25 
 
 
 
 
 

1.Познавательное 
развитие. ФЭМП  

09.00 – 09.25 
 
 
 
 
 
 

1.Речевое 
развитие. 

Развитие речи 
(логопедическое) 

09.00 – 09.25 
 
 
 
 
 

1.Речевое 
развитие. 

Развитие речи 
(1,3 неделя) / 

Чтение 
художественной 

литературы  
(2,4 неделя) 
09.00 – 09.25 

 
 

Продолжительность 
образовательной 
деятельности не 
более 25 минут в 

первой и во второй 
половине дня. 

 
Перерыв между 
подгруппами 10 

минут. 
 



2.Художественно-
эстетическое 

развитие. Музыка 
09.35 – 10.00 

 

2. Физическое 
развитие. 

Физическая 
культура.  

10.00 – 10.25 
 
 
 

3.Художественно-
эстетическое 

развитие. 
Рисование 

15.10 – 15.35  

2.Художественно-
эстетическое 

развитие. Музыка 
09.35 – 10.00 

  
 

2.Художественно-
эстетическое 

развитие. Лепка 
(1,3 неделя) / 
Аппликация  
(2,4 неделя) 
09.35 – 10.00 

 
3. Физическое 

развитие. 
Физическая 

культура на улице 
11.05 – 11.30 

2. Физическое 
развитие. 

Физическая 
культура. 

10.20 – 10.50 
 
 

 
3.Художественно-

эстетическое 
развитие. 
Рисование 

15.10 – 15.35  

Продолжительность 
дневной суммарной 

нагрузки в день 
50/75 минут.   

Подготовительная 
группа к школе  

№ 1 
компенсированной 

направленности  

6 – 7 лет  

1.Познавательное 
развитие. 

Ознакомление с 
окружающим 

миром 
09.00 – 09.30 

 
 
 
 

2.Художественно-
эстетическое 

развитие. 
Рисование 

09.40 – 10.10 
 

3. Физическое 
развитие. 

Физическая 
культура на улице 

11.00 – 11.30 

1.Речевое 
развитие. 

Развитие речи 
(логопедическое) 

09.00 – 09.30 
 
 
 
 
 

2.Художественно-
эстетическое 

развитие. Музыка 
10.20 – 10.50 

 

1.Познавательное 
развитие. ФЭМП  

09.00 – 09.30 
 
 
 
 
 
 
 

2.Физическое 
развитие. 

Физическая 
культура.  

10.00 – 10.30 
 

1.Речевое 
развитие. 

Развитие речи 
(логопедическое) 

09.00 – 09.30 
 
 
 
 
 

2.Художественно-
эстетическое 

развитие. Музыка 
10.20 – 10.50 

 
 

3.Художественно-
эстетическое 

развитие. Лепка 
(1,3 неделя) / 

Аппликация (2,4 
неделя) 

15.10 – 15.40 

1.Речевое 
развитие. 

Развитие речи 
(1,3 неделя) / 

Чтение 
художественной 

литературы 
(2,4 неделя)  
09.00 – 09.30 

 
2.Физическое 

развитие. 
Физическая 
культура.  

10.20 – 10.50 
 

3.Художественно-
эстетическое 

развитие. 
Рисование 

15.10 – 15.40 
 

 

Продолжительность 
образовательной 
деятельности не 
более 30 минут в 

первой и во второй 
половине дня. 

 
Перерыв между 
подгруппами 10 

минут. 
 

Продолжительность 
дневной суммарной 
нагрузки в день 90 

минут.   



Подготовительная 
группа к школе  

№ 2 
оздоровительной 
направленности   

5 – 6 лет  

1.Познавательное 
развитие. 

Ознакомление с 
окружающим 

миром 
09.00 – 09.25 

 
 
 
 

2. Физическое 
развитие. 

Физическая 
культура на улице 

11.00 – 11.25 

1.Художественно-
эстетическое 

развитие. 
Рисование 

09.00 – 09.25 
 
 
 
 
 

2.Художественно-
эстетическое 

развитие. Музыка 
10.20 – 10.45 

 

1.Познавательное 
развитие. ФЭМП  

09.00 – 09.25 
 
 
 
 
 
 
 

2.Физическое 
развитие. 

Физическая 
культура.  

10.00 – 10.25 
 

1.Художественно-
эстетическое 

развитие. Лепка 
(1,3 неделя) / 
Аппликация  
(2,4 неделя) 
09.00 – 09.25 

 
 
 

2.Художественно-
эстетическое 

развитие. Музыка 
10.20 – 10.45 

 
 
 

1.Речевое 
развитие. 

Развитие речи 
(1,3 неделя) / 

Чтение 
художественной 

литературы 
(2,4 неделя)  
09.00 – 09.25 

 
2.Физическое 

развитие. 
Физическая 
культура.  

10.20 – 10.45 
 

3.Художественно-
эстетическое 

развитие. 
Рисование 

15.10 – 15.35 

Продолжительность 
образовательной 
деятельности не 

более 25 минут для 
детей 5 – 6 лет и не 
более 30 минут для 

детей 6 – 7 лет в 
первой и во второй 

половине дня. 
 

Перерыв между 
подгруппами 10 

минут. 
 

Продолжительность 
дневной суммарной 

нагрузки в день: 
50/75 минут, 

 90 минут.   

6 – 7 лет  

1.Познавательное 
развитие. 

Ознакомление с 
окружающим 

миром 
09.00 – 09.30 

 
 
 
 

2. Физическое 
развитие. 

Физическая 
культура на улице 

11.00 – 11.30 

1.Художественно-
эстетическое 

развитие. 
Рисование 

09.00 – 09.30 
 
 
 
 
 

2.Художественно-
эстетическое 

развитие. Музыка 
10.20 – 10.50 

 

1.Познавательное 
развитие. ФЭМП  

09.00 – 09.30 
 
 
 
 
 
 
 

2.Физическое 
развитие. 

Физическая 
культура.  

10.00 – 10.30 
 

1.Художественно-
эстетическое 

развитие. Лепка 
(1,3 неделя) / 
Аппликация  
(2,4 неделя) 
09.00 – 09.30 

 
 
 

2.Художественно-
эстетическое 

развитие. Музыка 
10.20 – 10.50 

 
 
 

1.Речевое 
развитие. 

Развитие речи 
(1,3 неделя) / 

Чтение 
художественной 

литературы 
(2,4 неделя)  
09.00 – 09.30 

 
2.Физическое 

развитие. 
Физическая 
культура.  

10.20 – 10.50 
 



3.Художественно-
эстетическое 

развитие. 
Рисование 

15.10 – 15.40 
 
 

Заведующий            О.П. Фокина  
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